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女性が毎日を輝かせるために、
充電時間をしっかりつくる！

女の、男の、生きる道

東京大学名誉教授
認定NPO法人 ウィメンズアクションネットワーク（WAN） 理事長



近年、女性の社会進出や育休制度の

見直しなど男女のあり方を論じられる

ことが増えてきました。

そんな中、私たちは夫として、妻として、

父として、母としてどう振る舞うべきでしょうか。

日本における女性学の第一人者、

上野千鶴子さんにお話を伺いました。

女の、男の、
生きる道
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上野 千鶴子
東京大学名誉教授
認定NPO法人 ウィメンズアクションネットワーク（WAN） 理事長

うえの  ちづこ
さん



　今年４月の東京大学入学式で私が述べ
た祝辞に、報道やインターネットで賛否両論
の反響がありましたので、それで私のことを
知ったという方も多くいらっしゃるかもしれませ
ん。その中で述べたのは「フェミニズムは弱者
が強者になりたいという思想ではありません。
弱者が弱者のままで尊重されることを求める
思想です」という言葉。女が男のようにふるま
いたい、扱われたいというフェミニズムに対す
る誤解を解きたかったのでそう述べました。
　弱者というのは、女性だけではありませ
ん。生まれたばかりの乳児や幼児、介護の
必要な高齢者、障がいを持つ人たちなど。
一方健康な男性は常に強者であると思わ
れがちですが、それも違います。確かに男
性は上り坂ばかり見てきましたので、その先
に自分が衰えていき、やがて弱者になる下
り坂を想像できないかもしれません。しかし
ピークを越えたらあとはずっと下り坂。今、人
生１００年時代と言われるように、下り坂の
期間がとても長いのです。強者がずっと強
者でいられることはありません。強者も自分
が弱者になる想像力を持てば、今の世の
中にある子育てや介護の問題、社会の問
題など様 な々問題が解消に向かうのではと
私は考えます。

　弱者になった自分を想像するにはどうする
か？それは簡単、弱者になった人たちの傍ら
にいて、その人たちと接することです。具体
的には、男性も介護や育児にしっかり参加す
ること。女性は夫を参加させないことで、大切
な教えを学ぶ機会を奪ってはなりません。
　人生のピークにいるという男性が、下り坂
の先にある自分を想像するには、良い方法
があります。老いた自分の父親をよく見て、介
護を行うことです。父親の介護というと、まだ
生きている母親や、娘、嫁がする場合が多い
ですが、私は特に男に、自分の父親の老後

をちゃんと見ていただきたい。かつて自分の
前に立ちはだかったあの強者が、どんな衰え
方をしていくのか、どんなふうにボケて、どん
なエロジジイになっていくのかを。施設に入っ
たら自分では何もできず、婆さんの後をつい
て回るだけのような爺さんもいっぱいいます。
まさに弱者そのものです。そんなDNAを、息
子の自分も持っていると想像しましょう。
　父親の現状が自分の末路だと認識でき
れば、弱者に対する接し方も変わってくる
はずです。

　男性の育児に関しては実際いろんな研
究がなされています。出産に夫が立ち会っ
た場合や、おむつを替える経験をした場
合、その後の父親と子どもの関係は、そう
でない父子の関係より良かったという結果
が出ています。
　しかし特に男性は、まだまだ育児を妻に任
せっきりの人が多いのが現状です。私は男
親にいつも訊ねます。子どもがまだ未成年の
とき、「子どもの友達の名前を3人以上言えま
すか？」と。母親なら言えますよね。でも父親
はほとんど答えられません。それはやっぱり
子どもを見ていないことの表れです。
　これには妻のほうにも問題があります。よ
く聞くのは「何もできない夫なんかに、怖く
て赤ん坊を預けられない」という意見。私
は「そんな男となんでセックスして子どもを
作ったのか」と言いたくなります（笑）。自分
だって最初に新生児を生んだときは怖くて
手を出せなかったはずですよ。みんな同じ
じゃないですか。女が必死になって学んで
きたんですから、「男にも学ばせろ」と。「学
ぶチャンスを奪うな」と。
　もう一つ、最近はおばあちゃん世代の
「祖母力」を発揮する人が多いことも阻害
要因となります。働く妻って学歴が高いで
しょう。そんな妻の背後には、「娘の応援
団」を自認する祖母がいます。娘に自分の
期待を託した祖母は、進学や就職、結婚
だけでなく、孫の育児に介入してきます。
祖母が手を出したら、夫はとめどなく手を

引いていくでしょう。ですから妻としては、自
分の母でも祖母の介入を抑えながら、夫を
変えていかなければなりません。考えてみ
てください。子育てというのは、「夫婦が
“戦友”になれる人生で最大のチャンス」な
のです。同じ喜びや苦労を共有し、目的に
向かって手を取り合って闘うことで、絆を
深める。そんな機会を妻は放棄しないこ
と、祖母は機会を奪わないこと。妻は夫に
ちゃんと父親やれよと夫婦の間で交渉して
ください。そうしないと男は自分からは変わ
りません。夫を変えるのは妻です。

　中高年になった女の人たちは、自分の
人生をもう選択してしまったから、手遅れだ
と思っている人もいます。選択しなかった道
への悔いを持っていたり。そこで自分がで
きなかったこと、うまくいかなかったことを娘
にさせようと誘導します。これを「達成欲求
の代理満足」と言います。娘は本来不要な
負担を背負うことで、苦しみます。
　これは私自身がそうでした。私の母は
「お父さんと別れようと思ったけどあんたた
ちがいるからできない」と。自分の不幸の
原因はお前のせいだというメッセージを娘
に送ってしまう。すると娘は「お母さんの幸
福は私の肩にかかっている」と思ってしまう
のですね……。私たちはそれを、“弱者の
権力”と呼んでいます。「私の不幸はお前
のせいだ」という形で子どもを支配しコント
ロールしようとする。今、私は子どもたちに、
「50～60年生きてきた大人の幸不幸の責
任は本人にしかない。子どものあんたには
責任取れないし、取る必要もない」と言っ
てあげます。子どもたちは肩の荷が下りた
ようで、本当に顔が明るくなりますよ。
　そもそも母親が自分の人生を自由に生き
ていれば、子どもに重荷を背負わせなくて
すむでしょう。「お母さんが自由に生きている
から、私もそうしていいんだ」と。ですから母
親は自身が楽しい人生を送り、それを見せ
ることです。お母さんがハッピーだということ
が、子どもの幸福につながるのですから。

人生100年時代、男性は
父親の介護をすべし

育児は夫婦が“戦友”に
なれる最大のチャンス 母親は不要な責任を

子どもに押し付けない

強者は強者のままで
いられないと認識せよ

s e k i r e i特集Ⅰ

1948年富山県生まれ。東京大学名誉教授。認定NPO法人WAN理事
長。女性学、ジェンダー研究、介護研究のパイオニア。平成31年度東京
大学学部入学式で祝辞を述べる。フィンランド政府による「ハン・プロジェ
クト」にて、平等な社会づくりの貢献者として表彰を受ける。著作に『家父
長制と資本制』『近代家族の成立と終焉』『おひとりさまの老後』など。

上野千鶴子さんサイン入り本いずれかプレゼント

取材・撮影／2019年7月10日、東京都武蔵野市にて

上野千鶴子 うえのちづこ

東京大学名誉教授
認定NPO法人 ウィメンズアクションネットワーク（WAN） 理事長

プレゼントのご応募は12ページのアンケート封書へ

過去30余年の著作群から選り抜い
た、名言の数々。気持ちを強く持つコ
ツや会社や家庭への考え方など、人
生の荒波を乗り越えるための指針と
なる140の金言集。

『上野千鶴子のサバイバル語録』
（文藝春秋）

ミソジニー。男性にとっては「女性嫌
悪」、女性にとっては「自己嫌悪」。皇
室、婚活、負け犬、DV、自傷、援交、
東電OL事件などから、男性社会の
宿痾を衝いた話題の書。

『女ぎらい ニッポンのミソジニー』
（紀伊國屋書店）



s e k i r e i特集II

女性が毎日を輝かせるために、
充電時間をしっかりつくる！
1985年に男女雇用機会均等法が制定されてから、日本でも女性の社会進出が進みました。
働き方改革も浸透しつつあり、すべての日本人が健やかに暮らすことのできる、
より高度な社会へ一歩ずつ歩んでいるところだと言えます。
一方で、課題もまだたくさんあります。
今回はすべての女性が、今よりもっといきいきと幸せな毎日を送れることを願い特集します。
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古代中国から伝わり
日本で育まれた「漢方」
5～6世紀に中国から渡ってきた医学をも
とに、日本の自然と融合しつつ独自の発
展をとげてきた漢方。平安時代には宮廷
と一部の寺院にのみ伝わる中国の医術で
したが、鎌倉時代には一般庶民へ浸透、
江戸時代には漢方医が充実し臨床や研
究のもと日本独自の発展をとげました。
漢方医学では、気・血・水のバランスが大
切だと考えられています。「気」は心身の
エネルギー、「血」は栄養や老廃物を運ぶ
力、「水」は体の潤いや体液の循環を示し

私は昔からアウトドア派で、冬は山の家から毎
朝スキーに出かけます。頭が空っぽになるから
リフレッシュできますよ。若い頃には、山登りもよく
やっていました。自然って、人間が変えることが
できないでしょう。それがいいのです。例えば森
林限界を超すと、そこはもう自然が人間を拒絶
するところ。本当は人間が暮らしていけないけ

れど、「ちょっとの間なら入ってもいいよ」という許
しをもらえる場所なんです。こういう大自然が私
と関係なく存在するって、すごいことだと思いま
せんか？ 私が生まれる前から世界はあり、私が
居なくなっても世界は変わらずに続く… そんな
ことを考えると、私は生きていく希望を見いだせ
る気がします。

上野千鶴子さんのリフレッシュ方法を伺ってみました。

◎上野さんのインタビューは1～2ページをご覧ください。

　お母さんたちは毎日、時間に追わ
れがちです。そのうえ、子どもの病気
や突然のお付き合い、頼まれごとな
ど、イレギュラーなイベントに振り回さ
れることも。でも常にストレスがかかり
すぎているのなら、メンタルヘルス上
よくありません。
　そこで、あえてできるだけ趣味の
時間をつくることをおすすめします。
お子さんの手が離れ、自分の時間が
少しでも増えたら趣味を始めるチャン
ス。1ヶ月に1回でもリフレッシュできる
時間をつくることができれば、疲れた

家族や仕事に振り回されない時間をあえてつくる

　思春期の10代から更年期以降のお
よそ60代まで、女性の体はホルモンの変
化の影響を強く受けます。人によって
は、月経で毎月激痛やうつ症状などの
不調に見舞われたり、生活に支障をきた
すほど深刻な更年期障害に悩んだりし
ていることでしょう。これらの不調にふり
まわされ、様々な物事がうまくできなくて

ホルモンに振り回される女性の体を癒やす
も自分を必要以上に責めないようにしま
しょう。こんなときこそ、漢方薬やハーブ
ティーなど自然の力を借りて少しでも心
と体を癒やしましょう。「かかりつけの医
者」の感覚で、「かかりつけの漢方薬局」
を持っている人が増えています。かなり
の数の漢方から、その人の症状にあわ
せて調合してくれるのが魅力です。ハー

●いらだち、不安感、落ち込み、頭痛
・加味逍遙散（かみしょうようさん）
・柴胡桂枝乾姜湯（さいこけいしかんきょうとう）
・抑肝散加陳皮半夏（よくかんさんかちんぴはんげ）

●むくみや目眩があるときは
・当帰芍薬散（とうきしゃくやくさん）
・苓桂朮甘湯（りょうけいじゅつかんとう）
・五苓散（ごれいさん）

●肩こりや月経痛のときは
・桂枝茯苓丸（けいしぶくりょうがん）
・温経湯（うんけいとう）
・桃核承気湯（とうかくじょうきとう）

脳と心を休めることができます。そう、
趣味の時間をつくることは、自分が楽
しむだけではなく、心身を健やかにす
るための重要な生活活動なのです。

気持ちに余裕ができれば、家族へも
より優しい気持ちで接することができ
ますよ。また将来、仕事や子育てが
終わったときに熱中できる趣味があ
れば、人生はより豊かになるでしょう。

ブティーも生活に取り入れたいアイテムで
す。ハーブの効能は紀元前から注目され
ており、ヨーロッパでキリスト教の広まりとと
もに発展。今では世界中の人々の生活に
欠かせないものとなっています。日本でも
ハーブ専門店が増え、自分にあったハー
ブティーを手軽に楽しむことができるように
なりました。その日の気分や体調にあわせ
たハーブティーをドリンクボトルに入れて会
社に持っていってもいいですね。

ます。この3つのバランスを保つため、植
物や鉱物などからなる生薬の力を借りる
のです。膨大な数の生薬を症状別に組み
合わせた漢方薬は、個人の症状にあわせ
た処方がされるため、特に個人差の大き
いメンタルヘルスや女性特有の病気に
効果的。現在では約150種類の漢方薬
に健康保険が適用され、いっそう身近に
なりました。対処療法に加え、体を本来
の健康な状態に戻すのが漢方の考え方。
自分の症状にあわせ
て、漢方薬局で調合
してもらうといいで
しょう。

症状別 おすすめ漢方
※以下は一例です。ドラッグストアでは効能を確認して、
自分にあったものを購入してください。

どんな趣味でもＯＫ！
運動不足だな、と感じたらヨガやボルダリ
ングなど、普段使わない筋肉を使うスポー
ツはいかがでしょう。最近では空中ブランコ
のスクールやポールダンスなど変わり種の
趣味も人気。想像できない世界に挑戦して
みてもいいですね。運動が苦手な方は、自
分を高めるための絵画やメイクスクール、
小説を書くなどもいいでしょう。また、着付

け、野菜作り、御朱印集めなど、渋い趣味も
再注目されています。観劇やアイドルの
おっかけもおすすめ。気分が上がって没頭
できることを探すことが大切なのです。

1位 インスタグラム
2位
3位

寺院巡り
料 理

（御朱印）

その他、読書・株・日帰り旅行など

趣味
BEST3
せきれい編集部調べ

特別コラム
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特集II

全国のハローワークでは、職業訓練の
「ハロートレーニング」が受けられます。
費用はコースにより異なりますが、かなり
低いのが魅力。内容は、ビジネスパソコン
スキル、建築ＣＡＤ、ＷＥＢデザイン、介
護福祉、ネイルアートなど様々用意され
ています。さらに教育訓練受講に支払っ
た費用の一部が支給される「教育訓練給
付金」が整備されています。諸条件があり
ますので、いずれも詳しくは最寄りのハ
ローワークへご確認を。

2017年のOECD調査では、ドイツ
人の年間労働時間は1356時間。対
して日本人の年間労働時間は1710
時間。なんと日本人は年間354時間
もドイツ人より多く働いていました。
にもかかわらず、ＧＤＰをもとにした
労働生産性は、ドイツ人は日本人の
1.5倍という結果に。これは、健康的
な生活を送るほど生産性が高くな
り、限られた労働時間で成果を出そ
うとするため、効率を追求するためと

　「子育て」は人類にとって、もっとも大
切な仕事のひとつ。とはいえ、一生子
育てしているわけではありません。これ
から子育てする方、子育て中の方、子
どもの手が離れてからの自分のライフ
スタイルについて計画はありますか？
　現在でも男性に比べ女性のほう
が、出産・子育てを機に仕事を離れる
ということが多いようです。男性に比べ
て女性のスキルの断絶化が社会問題
にもなっていますが、一方で積極的に
子育てに専念する方もたくさんいま
す。いずれの価値観も尊重される社

会を目指したいものですね。とはいえ、
人生100年時代。子育て後の人生の
ほうがずっと長いのです。そのときに社
会で活躍できるよう、スキルアップやそ
の準備を考えたいですね。

　英会話スクールや通信教育講座な
ど、余暇時間をスキルアップに使う人が
増えています。それに応じるように、近年
では全国で社会人向けの通信制大学
が充実してきました。自宅で課題をやり、
週末にスクーリングというのが一般的な
受講方法です。以前からあったMBAを

子育て後の生き方を
改めて考えてみる

大学から通信講座まで
学ぶ場所は随所に

いわれています。
また、スペインの習慣として有名な、
昼休憩を長くとり、昼食後に軽くお
昼寝をするシエスタでは、日差しの
弱い早朝と夜に仕事を分散する、日
中にしっかり体を休ませることで集
中力が一日持続するなどのメリット
があるようです。イタリアの地方都市
では、昼休憩を1時間半～2時間とり
自宅に帰って家族で昼食をとること
も多く、リフレッシュすることで仕事
の生産性が上がるとのこと。今まで
の慣習にとらわれず、こうした働き方
も参考にしたいですね。
　

日本人は働きすぎ？！
諸外国の働き方は？

はじめ、美術・芸術、心理学、経営、政
治、社会学、教育、医療など通学制の大
学と同等の学部が揃っており、自宅学習
をサポートする体制も充実しています。ス
キルアップのために通う方はもちろん、生
涯学習として80代や90代で受講する人
もいるようです。ただし、大学なので課題
をきちんとこなさないと進級できません。
そのため自宅学習の時間を確実に取る
ことが求められます。さらに授業料も高く
卒業に数年かかるので、かなりの覚悟が
必要です。しかし、卒業したら学位が取
得でき、その後の人生が変わるような教
養が得られる
でしょう。

い
ま

ハローワークの
「ハロートレーニング」



ほかにも利用したい小額運用

※受け取る額は運用成績によ
り変動します。また運用商品の
中には、元本が確保されないも
のもあります。商品の特徴を理
解したうえで選択してください。
資産の運用は加入者ご自身の
責任でお願いいたします。

　　　　　　　　　　　

　夫が働き、妻が家事・育児をする分
業制は、かつてはよく見られた家族の
形でしたが、夫が働けなくなると家族
がとたんに困窮してしまうという大きな
リスクがありました。たとえ夫が定年ま
で無事に働けたとしても、老後支給さ
れる年金だけでは生活が厳しくなりま
す。年金以外に「老後資金は2000万
円必要」という試算がニュースになっ
たことで、世間をざわつかせました。
　100年ある人生の長い老後を安
心して生活するためにも、お金の心
配はしたくないもの。そうした意味で
も、妻が夫と同等に働くということは、
それだけでかなりのリスク対策にな
ります。夫婦の両方がしっかりと稼ぐ
ためにも、ワーク・ラ
イフ・バランスの推
進は個人にとっても
社会にとっても急務
です。

お母さんが
健やかに働くことが
家族にとってのリスク対策

長期化する老後にそなえた
もうひとつの年金「iDeCo」

　近年注目されているiDeCo（個人
型確定拠出年金）は、運営管理機
関、国民年金基金連合会、運用商品
を提供する金融機関の3つの機関が
中心となって運営する私的年金の制
度です。国民年金や厚生年金にプラ
スアルファとして老後の安心のために
導入する人が増えている、注目の新
しい年金です。iDeCoが公的年金と
違う点は、自分の持分が明確で、自
分のペースや判断で運用方法を選
べること。大きなメリットとしては、①掛

投信積立
毎月一定額の投資信託を購入しなが
ら、積み立てていく商品。投資のプロ
へ運用を委託するので、投資の知識
があまりなくても大丈夫。

つみたてNISA
特に少額からの長期・積立・分散投
資を支援するための非課税制度。年
間40万円までの購入で、非課税期間
は20年間。

NISA
毎年120万円の非課税投資枠が設
定され、株式・投資信託等の配当・譲
渡益等が非課税対象となります。

金が全額所得控除される、②確定拠
出年金制度内での運用益が非課税
となる、③受け取るときに大きく控除さ
れる、ことがあげられます。60歳以降
に一時金か年金を選択して受け取
れる、月額5000円以上から気軽に始
められることもメリットの一つ。余裕の
あるうちに、老後の安心を確保してお
きたいですね。各金融機関でiDeCo
の取り扱いを行っているので、気に
なったら普段利用している銀行など
へ相談してみましょう。

「iDeCo」公式サイト
https://www.ideco-koushiki.jp/



KOKOROフリー化計画 時短！らくカジ生活 Vol.07

KOKOROフリー化計画とは
家事や住まいのメンテナンス、心の負担になっていませんか？毎日を心地よく健やかに送るための家事なのに、ストレスになっては元も子もありません。「ＫＯＫＯＲＯフリー化計画」
では、少しでも心の負担が軽くなるようなアイデアとサービスをご紹介いたします。また家事・住まいのお困りごとを募集しています。12ページのアンケート封書でご応募ください。

鉄則 ！ 床や机の上にモノを置かない ！

　掃除がしやすいキレイな部屋を保つ一
番のコツは、床にモノを置かないこと。そ
して、雑然とした部屋にしないために、机
の上にモノを置きっぱなしにしないことで
す。掃除がしにくかったり億劫になったり
するのは、モノが出しっぱなしの状態で、
掃除の前に片付けなくてはいけないか
ら。まずは、床やキッチンカウンター、テー
ブルの上に何があるか把握しましょう。

キッチンや洗面室などの掃除をラクにするには、汚れる前にこまめに掃除をすること。使ったらすぐ、気になったら
すぐに、料理や身支度ついでに掃除をすれば、時間がかからず手間もかかりません。そのコツとは ？

部屋がきれいな状態だと、仕事から帰ってきても気持ちがよく、
プライベートな時間をゆっくり過ごせます。休みの日にきれいに
部屋を整えても、それをキープできない人って意外と多いのでは ？　
掃除がしやすい環境をつくるコツをご紹介しましょう。

拭き掃除は掃除の基本です。汚れてもす
ぐに拭けば、洗剤を使わなくてもキレイ
になります。料理や身支度をしながら、
使ったところをサッと拭くだけ。５秒あれ
ば十分です。カットした古いタオル、使い
捨てのお掃除シートなどを常に用意して
フル活用しましょう。

ついで掃除が続くコツは、掃除グッズが使い
たい時にすぐ近くにあること。それには、サ
イズが小さいことがポイントです。

●洗面室に落ちる髪の毛はミニ箒でササッと
●拭き掃除のクロスは、キッチンや洗面台の
上にカゴに入れてスタンバイ。
●重曹など普段使っている洗剤があれば、ミ
ニボトルに入れて、クロスやお掃除用ハブラ
シと一緒にセットしておく。

５秒の拭き掃除を習慣に ついで掃除用のミニ掃除グッズをそばに

＜おすすめはコレ＞

細い繊維が汚れをしっかりかき出し
ます。水拭きと乾拭きの両方に使え
て、素材を傷つけにくいのも特徴で
す。ホコリ、水垢、油汚れにも使える
万能選手といっていいでしょう。

浴室は
ハンディポリッシャーで
楽ラク掃除
高い天井や、腰をかがまな
ければいけない浴槽の掃
除には、ハンディポリッ
シャーが便利です。購入時
には充電式か電池式か、ま
たブラシの種類もチェック
しましょう。

 “ちょこちょこ掃除”で時短。掃除グッズは手が届く場所にスタンバイ

棚の上や
床、テレビの
乾拭き

風呂の石鹸カス
や水垢取り、
浴槽洗い

キッチンのコンロ
まわりの油汚れ、
シンクや水栓、
コンロのつまみ

まずはここから始めよう ！
普段の掃除を楽にする環境づくり

sekirei 07/08

マイクロ
ファイバー
クロス

収納場所に使っていないモノがないか確認
しましょう。
本当に必要なモノを見極めて減らす良い機会
です。

置きっぱなしになるモノを見極め、しまう定位置を考える

しまう場所は決まっているけれど、
スペースが空いていない時

（主に衣類、本）

モノの定位置をつくりましょう。
置きっぱなしの原因は、「とりあえず置く」▶「モ
ノが溜まる」▶「じゃまになって床や別の場所に
置く」という悪循環によるものです。

カゴと壁に注目 ！
カゴはモノをまとめる
だけでなくサッと移動
もできる便利ツール。モ
ノを空中に浮かせる壁
収納で床はスッキリ。

家族それぞれのカゴ 移動式ワゴン 壁掛けポケット収納 壁掛けフック

個人のモノや、
その人が処理
する郵便物や
書類を入れる。

子どものやりか
けのテキストや
文具、読みかけ
の本など一時
置きはここへ。

クーポンや薬、
郵便物に。ポ
ケットが透明だ
と整理しやす
いですよ。

床に置きがちなカバン
は壁へ。

しまう場所が決まっていない時

ほうき



キュンと気持ちが上がる
魅せる部屋

快適！暮らしアップ Vol.07

部屋が自分好みのテイストだったり、大切なモノが目に触れる場所にあったりすると、
気分も上がり好きなことがもっと楽しめます。
遊びに来た人にもプチ自慢ができそう。今回は、子どもの作品の飾り方と、
男の趣味を満喫できる部屋をご紹介しましょう。

作品をもっと素敵に見せる。子どもギャラリーはこうつくろう♪

天井まである棚には本や漫画、CDやDVDなどがギッ
シリと並べられて、まるでライブラリーのようです。
1人または2人掛けの小ぶりのソファを置くと、趣味に
浸れるスポットになります。

棚を利用してグラスハ
ンガーを設置すれば、
カフェやバーのような
一角に。
クギを使わず棚に差し
込むだけのものもあり
ます。

靴など好きで集めたア
イテムや、プラモデルな
どのコレクションをギャ
ラリー風に。
木板×アイアンの棚に
するとインダストリアル
な雰囲気になります。

　どんどん増える子どもの絵や作品。大人では思いつかない豊かな発想に、しば
しば驚かされます。せっかくの力作をクローゼットにしまったままではもったいない ！
そこで、インテリアの一部になるような魅せる飾り方を紹介します。

男心をくすぐり、友人にも自慢したくなる趣味の魅せどころ

　読書や楽器、プラモデル、お酒、コレクションなど趣味が反映された部屋は、その人の魅
力をダイレクトに伝えます。個人の部屋がなくても、リビングの一角に魅せる場所があれば嬉
しいもの。ここでは、趣味が表れたリノベーションの実例を参考にします。

設計・施工／エイトデザイン株式会社

KOKOROフリー化計画

リフォームについては、9ページの「名鉄リビングアシスタント」へお問い合せください。

バラバラに飾らず、壁の1ヶ所に集めてギャラリーをつくりましょう。フレームに入れるのが一番スッキリして
生活感が出ません。色を統一するのがきれいですが、絵の中の一色をフレームの色に選ぶと個性が出ます。

子どもは自分の作品を飾ってもらえると、「認めてもらえた」
と感じることができます。それが自信になり、次に向かう意
欲へとつながります。大切なのは、作品は必ず定期的に入れ
替えること。常に更新することで、子どもは「いつでも自分を
見てもらっている」という実感を得ることができるのです。

ロボットやクリスマスツリーなど
立体的なものは、ウォールシェル
フの中や、上にのせたりして飾り
ましょう。

モビールのように吊るして見せる
作品は、流木やワイヤーを活用す
るとおしゃれです。

子どもの作品を飾ることの大切さ

迫力あるライブラリー

バー風のグラスハンガー

ギターはショップ風に

壁面の棚でギャラリー風

壁に手軽に設置でき
るワイヤーネット。
サングラスを引っ掛け
たり、S字フックを使っ
てキャップなどの小物
を吊るして並べます。

宝物のギターは、専用
のギターハンガーを利
用して壁にズラリと
ディスプレイ。
直置きしないので床も
広く使えます。小物はワイヤーネットに

立
フ
ま

趣味が表れたリノベーション実例を参考に、お気に入りのスペースづくりに挑戦してみてはいかがでしょうか。



年末の大掃除を
楽にするカギは秋にある ！
忙しい年末、大掃除は大変な負担ですよね。
そこで、秋に水廻りの大掃除をする分散型大掃除が
注目されています。
さらにプロに掃除を依頼すれば、負担と時間の節約に ！

見えないところまで徹底清掃。
カビ予防もお任せできる。

浴槽のエプロン内部や浴室暖房乾燥機など、プロはカビの予防
や見えないところの清掃も徹底的に行います。清潔感のある
浴室を保つため、参考にしたい技もいっぱい。

浴槽のエプロン内部は汚れが
いっぱい。カバーを取り、スポン
ジとブラシを使い、カビ取り洗剤
で汚れを取ります。

浴室の壁はもちろん天井も清
掃。換気扇のカバーや照明器具
にホコリが溜まりやすいので忘
れずに。

浴室暖房乾燥機は換気扇を分
解、ファンやカバー、フィルター
を洗浄。内部まで徹底的にきれ
いにします。

水垢や石鹸カスも隅々まできれ
いに。シャワーヘッドは意外と汚
れています。ブラシなどを使い
きれいに清掃します。　

プロの清掃 プロの清掃 なかなか取れない油汚れと
コンロの焦げ付きをきれいに ！

どんどん高性能になってきているレンジフード。油の臭いを漏
らさず助かりますが、それに比例して構造は複雑に。こうした
ところこそ、清掃をプロにお願いしたい部分でもあります。

レンジフードまわりを養生し、
パーツを外したら本体内部を丁
寧に清掃。油汚れ用洗剤とブラ
シを使います。

内部の部品は約60℃のお湯に
油汚れ用洗剤を入れ、しばらく
浸け置いたのち、ブラシで丁寧
に汚れを取ります。

ＩＨコンロの場合は、研磨剤で磨
き上げます。またガスコンロの
場合は、洗剤とヘラなどの専用
道具で焦げ付きを取ります。

シンク内部や排水口は、クエン
酸を使用すると水垢汚れを取る
だけでなく、除菌ができヌメリ汚
れに有効です。

プロに掃除を依頼して、楽ちん＆隅々までピカピカに

　年末の大掃除の一部を秋に分散すると、
年末の負担を軽くできます。そこで秋におす
すめの大掃除は、浴室やキッチンなどの水
廻り。水を使う掃除は寒くなる前のほうが体
への負担が少なく、またコンロの掃除は暖
かい季節のほうが油が軟らかくなるため掃
除のチャンス。そしてこれらの掃除、もちろん

自分でやってもいいのですが、プロに依頼し
てみてはいかがでしょう。プロなら、換気扇な
どの機器を分解して細部まで洗浄してくれ
るうえ、なかなか取れない浴室のカビやこび
りついた水垢もきれいにしてくれます。それ
にとてもスピーディ。例えば浴室の掃除なら
90分ほどで終了します。

　家事の中では掃除が最も「誰かに代わっ
てもらいたい」というアンケート結果もあり、実
際に近年は共働きで忙しい夫婦やシニア
に、家事の外注化が広まっています。大きな
ストレスを抱えながら大掃除をするより、たま
にはプロに隅 ま々できれいにしてもらい、ゆっ
たり過ごしてもいいですね。

sekirei 09/10

KOKOROフリー化計画 解決！すまいマイスター Vol.07

※上記内容は「名鉄のスゴカジ」を参照しています。清掃会社やプランによって内容・料金が変わってきます。ご了承ください。

セットでお得に
お掃除

「名鉄のスゴカジ」なら、浴室クリーニング、キッチンクリーニング、レンジフード
清掃がいずれも14,850円（税込）。壁掛けエアコン分解洗浄なら、12,960円
～21,384円（税込）ととてもお得です。利用者の満足度97％のハウスクリー
ニングを一度体験してみては？

0 1 2 0 - 4 5 6 - 3 8 1名鉄リビングアシスタント お気軽にご相談ください

浴 室 キッチン

※料金については2019年8月20日現在の情報です。



名鉄不動産独自の防災サポート「３ピース・システム」

約13％の方がまだ防災用品を備蓄していません

Vol.07知っトク！情報

こんなに進化 ！
最新マンションの防災設備
地震、津波、洪水など、様 な々天災が起こっています。
そこで名鉄不動産では、住まう方の声をお聞きした
防災サポートシステムを構築。最新の防災対策をご紹介します。

　名鉄不動産調べで、分譲マンションに暮らす方
へ防災への意識調査をしたところ、自宅に備蓄品
を用意している方は86.3％と防災への高い関心
が明らかになりました。一方で13.7％の方が自宅に
備蓄品を用意しておらず、用意していない理由と
して上位から「何をすればいいか分からない」
62.8％、「置くスペースがない」30.2％、「手間がか
かる」25.6％という結果となりました。また管理会社
へ取り組んでほしい対策としては、「防災マニュア
ルの準備」25.4％、「防災訓練」24.1％、「防災関連
情報の発信」15.6％という結果となっており、個人
ではなかなか取り組めない防災へのサポートを希
望している方が多いようです。

　近年続いている大きな災害の経験をもと
に、日本中が防災対策の精度を高めていま
す。名鉄不動産と名鉄コミュニティライフで
も、全国のオーナーさまの声を丁寧に聞き取
り、防災システムに反映させています。住
戸、共用部、管理面の3つにおいて安心
（Peace）を追求した「３ピース・システム」は
名鉄不動産独自の防災サポートシステム。
安心できる住まいにこだわり、防災の仕様
設備を充実させています。

自宅に用意している防災備蓄品（複数回答）

「備蓄品を用意している」方の保管場所（複数回答）

マンション内で取り組んでほしい対策の内容（複数回答）

「備蓄品を用意していない」と答えた方の
用意していない理由（複数回答）

※掲載のデータは名鉄不動産調べ

防災マニュアルの準備

防災訓練

防災関連情報の発信

防災を意識した、
近隣マンションとの交流

防災を意識した、お祭りや
イベントなどの住民交流会
防災に関する
定期的な勉強会の実施

防災を意識した
地域町内会との交流

防災セミナー

防災担当委員の設置

その他

62.8%

30.2%

25.6%

18.6%

11.6%

2.3%

2019年登場、分譲マンション専有部の防災備品

ほかにもこれらの
グッズが新登場

水が不要なペー
パー歯みがき

防災マニュアル
「そなえブック」

無事を知らせる
「無事ですマーク」

重ねて保管しやす
いヘルメット

災害時、即座に頼りに
なるのは近所に住む人
アンケートでは、約77％の方が「災害
時に協力できる」と回答しています。
名鉄不動産では万が一のとき、お互い
に助け合う「共助」をサポートするため
の取り組みを進めています。
＜取り組みの一例＞
①共用部に医療品・救急箱を設置
②安否確認の仕組みを構築
③災害時の行動指針となるカードを配布
④ラウンジの伝言板で情報共有

ＮＥＷ！　

・そなえカード
・防災バッグ
・

・災害用トイレ
・ブランケット

・ランタン
・サージカルマスク

名鉄不動産
3ピース・システムの
ホームストッカー（収納）に
設置しているアイテム

手
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※物件エリアにより、内容が異なる場合があります。

今までも基本的な防災備品を専有部に備え
ていましたが、上記以外にも今年新たに装
備された防犯グッズもたくさんあります。



読者「おたより」コーナーせきれいs e k i r e i
南直哉さんのインタビューが大変興味
深く、ご著書をぜひ読んでみたいと思い
ました。「医師を見つけるように、かかり
つけの坊主を見つける」がおもしろく、そ
んな方がいてくださったら、パソコンの
データばかりみている医師より、体も心
も楽になるかもと思いました。
（M.Tさん）

孫5人の世話をしています。「子育て(私
にとっては孫育て)に必要なことは、たっ
た3つのことだけ」を読んでとても勉強
になりました。「無条件の愛情を与える」
今日からこれを実行しようと思いました。
「ほどほどに気楽に生きる」疲れた時は
休もうと思いました。終活ノートの準備を
始めようとも思いました。とても参考に
なりました。（Ｓ.Ｉさん）

現在妊娠中で毎朝歩いています。よく歩
きながら存在意義や子育てについても
考えています。南直哉さんの特集を読ん
で、存在意義はなくてもいいという言葉
に少し救われました。第１子を亡くしてい
るため、仏教の教えは身近に感じている
ので、スッと入ってきました。答えを求め
すぎず、もう少し気楽に過ごしてみたい
と思います。（まー21さん）
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応募いただいた
方の中から

マックカード500円分　　　

メッセージ採用者全員プレゼント

ＱＵＯカード1,000円分

今 回 の プ レ ゼ ン ト
P R E S E N T

セスキ炭酸ソーダの活用法は大変勉強
になりました。「脱プラ」「ノープラ」が話
題になっている今、私たちは何をすれば
いいか教えてもらえると嬉しいです。例
えば、牛乳パックなどの活用法など。
（くまさん）

皆さまのメッセージを大募集！皆さまのメッセージを大募集！

横のアンケート封書でお気軽にお送りください。「家事や住まいのお困りごと」「ご家族のエピ
ソード」「『せきれい』へのご意見・ご感想」ほか、どんなことでもどうぞ。

今回は上野先生から大変興味深いお話をうかがう
ことが出来ました。それは女性目線での「男性」の
あり方です。私自身は既に子育ては終えましたが、
思い起こせばあまり手伝ってこなかった気がしま
す。当時はまだ「イクメン」という言葉もなく、子ども
を怖々お風呂に入れ、「手伝った」感でいた私に対
し、少しやってる程度で・・・と妻に言われた思い出
があります。今は、既にイクメンという言葉ではな
く、育児は夫婦で行うのが当然という時流ですが
男性はやっている感満載でも、女性にとってはまだ
まだ多少のレベルではないかと思います。世の中の
女性の皆さま。男性が育児や家事をしていたら、少
しは「褒めて」いただくと嬉しく思います。 （A．O）

たくさんのおたよりを、ありがとうござ
いました。今回は、南直哉さんのイン
タビューへの感想を多くいただき、生
き方への皆さまの関心の高さがうか
がえました。エコ家事に関してのおた
よりも多く、今後も環境にやさしい住
まいや暮らしの記事を考えていきたい
と思います。

発行 発行/編集

ホームページ https://www.meitetsufudosan.co.jp
「せきれい」に関するご意見・ご質問はこちら　名鉄コミュニティライフ株式会社　名古屋支社内　せきれい編集部  TEL 052-589-0860　メールアドレス　sekirei@meitetsu-cl.co.jp

ホームページ https://www.meitetsu-cl.co.jp

 【せきれい編集部より】

子育てにいっぱいいっぱいの毎日・・・。
そんなとき、南直哉さんの子育てに必要
なことは「飢えさせない」「安心して眠る
場所をつくってあげる」「必要な教育を受
けさせる」の3つだけという記事を読ん
で、心が少しラクになりました。
（Ａ.Ｓさん）

初めて「せきれい」を読ませていただき
ました。南直哉さんのインタビュー、しっ
かり興味深く読ませていただきました。
年齢的にも墓じまいの事、相続の事、今
まさに考えているところでした。
（パパランさん）

◎本誌の掲載情報は2019年8月20日現在のものです。

抽選で
3名様

抽選で
3名様

サイン入り

抽選で
3名様

サイン入り

せ き れ い
編 集 後 記2019年10月11日（金）までのメール・封書の到着分

【応募締切】

※プレゼントの当選発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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応募いただいた方の中から

上野 千鶴子（著）
「上野千鶴子のサバイバル語録」
「女ぎらい ニッポンのミソジニー」



せきれい　個人情報の取扱いについて
名鉄コミュニティライフ株式会社は、せきれいのアンケートで取得したお客
様の個人情報を以下の目的で利用します。
【利用目的】①プレゼントの発送②本誌に関するご意見・ご感想の本誌及
び本誌ｗｅｂサイトでの掲載③本誌内容の向上に向けたご意見の把握、統
計利用等●取得したお客様の個人情報は、お客様の同意を得た場合及
び法令に基づく場合を除き、第三者に提供しません。●上記利用目的への
対応のため、業務委託先に対し、お客様の個人情報の取扱いを委託する
ことがあります。この場合、弊社は、業務委託先と秘密保持契約を締結し、
適正に管理します。●アンケートに個人情報をご記入いただくかどうかは、
お客様の任意となりますが、個人情報をご提供いただけない場合は、プレ
ゼントの発送ができない場合がありますので、予めご了承ください。●アン
ケートにご記入いただいた名鉄不動産株式会社の商品やサービスに関
するご意見・お問い合わせは、当該会社に連絡し、当該会社から回答をさ
せていただくことがあります。●お客様は、ご投稿写真等の著作権につい
て、弊社に無償で利用（複製、複写、改変、第三者への再許諾その他のあ
らゆる利用を含む）する権利を許諾するものとします。
※上記の内容に同意のうえ、弊社へアンケート用紙を送付してください。
【せきれいに関する個人情報のお問い合わせ】せきれいに関するお客様
の個人情報の開示・訂正・利用停止等につきましては、下記の窓口までご
連絡ください。〒450-0003　名古屋市中村区名駅南1-16-30 東海ビルディ
ング4階　名鉄コミュニティライフ株式会社 名古屋支社 仲介住生活サー
ビスグループ
電話：052-589-0860　受付時間：10時00分～17時00分まで（但し、土曜
日、日曜日、祝日、年末年始は除きます。）
弊社の個人情報保護方針の詳細は、弊社ホームページ上に掲載しており
ます。
https://www.meitetsu-cl.co.jp/privacy.html
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アンケート封書のつくり方

①左のキリトリ線で
　封書を切り取る。

②Ａ（アンケート）の
　部分を折り、
　のりしろにノリをつける。

③Ｂ（宛先）を折り、
　ノリ部分を
　しっかりつける。

※テープでの接着でもかまいません。
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山折り山折り山折り

山折り山折り山折り

左の「キリトリ線」でアンケート封書を
切り取り、必要事項をご記入のうえ、
お送りください。

※プレゼントの当選発表は、賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。

sekirei@meitetsu-cl.co.jp
へお送りください。
＜記入事項＞氏名、ペンネーム（任意）、年代、
性別、家族の人数、入居年数、住所、電話番
号、メールアドレス、ご希望のプレゼント

2019年10月11日（金）までの
メール・封書の到着分

名鉄コミュニティライフ株式会社
名古屋支社内
【せきれい編集部】おたより係
TEL 052-589-0860
メール　sekirei@meitetsu-cl.co.jp
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フリガナ ペンネーム※使用したい方
お名前

ご住所

お電話番号

メールアドレス

〒

年代 家族構成

入居年数

□20代　□30代　□40代　□50代　
□60代　□70代　□80代～

性別

男・女
人

年

名
古
屋
支
社
内

【郵送でのご応募】

【メールでのご応募】

【応募締切】

【お問い合わせ・ご質問】

メッセージ　大募集！
メッセージが採用された方全員へ、
ＱＵＯカード1,000円分をプレゼント！

●今号で面白かった、または良かった記事は？（複数回答可）

●メッセージ、「せきれい」に関するご意見・ご要望をご自由にお書きください。

□ ＜特集Ⅰ＞ せきれいインタビュー 上野 千鶴子さん   　
□ ＜特集II＞ 女性が毎日を輝かせるために、充電時間をしっかりつくる ！
□ ＜時短 ！ らくカジ生活＞ まずはここから始めよう ！ 普段の掃除を楽にする環境づくり
□ ＜快適 ！ 暮らしアップ＞ キュンと気持ちが上がる魅せる部屋
□ ＜解決 ！ すまいマイスター＞ 年末の大掃除を楽にするカギは秋にある ！
□ ＜知っトク ！ 情報＞ こんなに進化 ！ 最新マンションの防災設備

（　　　　　　　　）　

宛先

アンケート

宛先

アンケートA

宛先B

採用者に
ＱＵＯカード
1,000円分
プレゼント！

※メッセージ欄が足りない場合は、お手持ちの紙をご使用の上、アンケート封書に同封ください。

上野 千鶴子 著 サイン入り書籍 『上野千鶴子のサバイバル語録』
上野 千鶴子 著 サイン入り書籍『女ぎらい ニッポンのミソジニー』 
マックカード（500円分）

●ご希望のプレゼントにチェックをお入れください。

□
□
□



ホームページから資料請求を受付けています。

きなりの街 検索0120-533-1020120-533-102「メイツ三郷中央 サラテラス」現地販売センター
□営業時間／10：00～18：00　定休日／水・木曜日（祝日は営業いたします）

■「メイツ三郷中央 サラテラス」全体概要●所在地／埼玉県三郷市中央四丁目20番の一部(地番)●交通／つくばエクスプレス「三郷中央」駅徒歩15分●用途地域／第一種中高層住居専用地域●敷地面積／
10,710.22㎡●建築面積／2,966.96㎡●建築延床面積／17,251.71㎡●総戸数／218戸（Ⅰ工区：144戸 Ⅱ工区：74戸）●構造・規模／鉄筋コンクリート造・地上9階建●建築確認番号／第TBTC16000031号（平
成28年3月30日付）●駐車場／平置駐車場220台（車椅子使用者優先駐車場1台、来客用駐車場2台含む）（月額使用料／0円）●自転車置場／439台（2段ラック式416台、平置式23台、来客用自転車
置場2台含む）（月額使用料／上段100円・下段200円・平置き300円）●バイク置場／19台（月額使用料／1,500円）●エレベーター／3基●竣工時期／Ⅰ工区：2019年2月6日(竣工済) Ⅱ工区：2019年8月下
旬予定●引渡時期／Ⅰ工区：即入居可(諸手続き完了後)Ⅱ工区：2019年9月下旬予定●分譲後の権利形態／敷地：区分所有者全員の専有面積割合による所有権の共有、建物：専有部分は区分所有権、
共用部分は区分所有者全員の専有面積割合による所有権の共有●管理形態／区分所有者全員により管理組合を結成し、管理会社（名鉄コミュニティライフ株式会社）に管理を委託（予定）●売主／
名鉄不動産株式会社 国土交通大臣（15）337号 （一社）不動産協会会員 （公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟 東京支社：東京都港区赤坂2-2-12NBF赤坂山王スクエア4階●販売提携（代理）
／株式会社長谷工アーベスト 国土交通大臣（10）3175号 （一社）不動産協会会員 （一社）不動産流通経営協会会員 （公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟 東京都港区芝2-6-1長谷工芝二ビル
●設計・施工／株式会社長谷工コーポレーション■第3期販売概要●販売戸数／6戸●販売価格／2,598万円～3,488万円 ●間取り／2LDK+S（納戸）～3LDK ●専有面積／64.78㎡～70.80㎡ ●バ
ルコニー面積／12.00㎡●管理費／10,620円～11,610円(月額) ●インターネット使用料／864円（月額）●修繕積立金／5,180円～5,660円（月額）●修繕積立一時金／375,700円～410,600円（引渡時一
括）●管理準備金／11,660円～12,740円（引渡時一括）■先着順販売概要●販売戸数／19戸●販売価格／2,898万円～3,498万円●最多価格帯／2,900万円台(5戸)※100万円単位●間取り／
2LDK+S（納戸）～4LDK ●専有面積／64.78㎡～84.74㎡ ●バルコニー面積／12.00㎡～12.20㎡●専用庭面積／12.00㎡～17.50㎡(月額使用料：540円～690円)●テラス面積／12.00㎡～17.50㎡●管
理費／10,620円～13,900円(月額) ●インターネット使用料／864円（月額）●修繕積立金／5,180円～6,780円（月額）●修繕積立一時金／375,700円～491,500円（引渡時一括）●管理準備金／11,600円
～15,250円（引渡時一括）■先着順申込受付場所／「メイツ三郷中央 サラテラス」現地販売センター■申込受付時間／午前10時から午後6時まで（水・木曜定休）※お申込の際には印鑑（認印可）、ご本
人確認資料（運転免許証・パスポート・健康保険証など）及び2017年、2018年分の収入証明書をご持参下さい。※先着順のため、成約済の場合はご了承ください。
※2019年8月20日現在の情報になります。
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第3期 販売住戸 先着順受付開販売住戸 先着順受付開始！

薫風
遊邸
薫る風に遊びたわむるノ邸薫る風に遊びたわむるノ邸

MMEEIITTSSUU  MMIISSAATTOO-- CCHHUUOO  SSAARRAA TTEERRRRAACCEEメイツ三郷中央  サラテラス

2LDK+S
第3期
販売価格 2,598万円～万円～ 4LDK

先着順
販売価格 3,298万円～万円～・80㎡超

※掲載のモデルルーム写真はB4タイプ7211号室を撮影(2019年3月）したもので、家具・調度品等は販売価格に含まれておりません 。※色調につきましては印刷の都合上、実際とは異なる場合がございます。

K I NA R I  N O  M AC H I        Inspired  by  K I NA R I N O  

第 ３第 ３ 期  期  新 発 売新 発 売

総戸数総戸数 218218戸

第
テメイツ三郷中央 サラテ

第
央

COORDINATE by
和風スタイル

HHHHeeeeeaaaaalllliiiinnnngg  WWAAAAA mmmmmoooodddddeeeerrrrnnnn
和風スタイル

a r e a
分譲マンション
T O K Y O  

メイツ三郷中央  サラテラス



メイツ四条畷駅前

a r e a
分譲マンション
O S A K A

00120-060-06-7010「メイツ四条畷駅前」マンションギャラリー
□営業時間／10：00～18：00　定休日／水・木曜日（祝日は営業いたします）

■「メイツ四条畷駅前」全体概要●所在地／大阪府大東市錦町295番1、295番6（地番）●交通／JR学研都市線「四条畷」駅徒歩1分●地目／宅地●用途地域／近隣商業地域●敷地面積／
1844.89㎡（確認申請上の敷地面積:1841.21㎡）●構造・規模／RC造地上14階建●建築確認番号／BCJ18大建確067(2019年3月12日付）●総戸数／82戸●販売戸数／未定●販売価格／未定
●間取り／2LDK・3LDK●住居専有面積／56.92㎡～74.80㎡●バルコニー面積／10.64㎡～11.78㎡●サービスバルコニー面積／2.03㎡・2.53㎡●アルコーブ面積／1.45㎡～2.57㎡●管理費（月
額）／未定●修繕積立金（月額）／未定●修繕積立一時金（引渡し時一括払い）／未定●管理準備金（引渡し時一括払い）／未定●駐車場／42台（機械駐車38台、平面駐車3台、福祉1台）（月
額使用料：未定）●バイク置場／2台（月額使用料：未定）●ミニバイク置場／6台（月額使用料：未定）●自転車置場／164台（月額使用料：未定）●管理形態／区分所有者全員により管理組合を結成
し、管理組合より管理会社に業務を委託予定●竣工予定時期／2020年11月中旬予定●入居予定時期／2020年12月下旬予定●売主／名鉄不動産株式会社 国土交通大臣免許（15）第337号 
（一社）不動産協会会員 （公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟 〒530-0015 大阪市北区中崎西二丁目4番12号 TEL.06-6136-8211●販売提携（代理）／株式会社長谷工アーベスト 国土交
通大臣免許（10）第3175号 （一社）不動産協会会員 （公社）近畿地区不動産公正取引協議会加盟  〒541-0047 大阪市中央区淡路町一丁目7番3号 TEL.06-6203-3650●管理会社／名鉄コミュ
ニティライフ株式会社●設計・監理／株式会社長谷工コーポレーション 大阪エンジニアリング事業部●施工／株式会社長谷工コーポレーション※販売方法、販売住戸が未確定のため、各面積等に
ついては全販売対象住戸のものを表示しています。確定次第明示します。　※2019年8月20日現在の情報になります。

※1.「四条畷」駅徒歩１分の新築分譲マンションは史上初となります。（MRC調べ）※2.「四条畷」駅最寄の新築分譲マンションは１９年ぶりの供給となります。（MRC調べ）※徒歩分数は80mを1分として算出した概算時間です。距離は地図上の概測です。
※3.JR「京橋」駅で乗り換え※徒歩分数は80mを1分として算出した概算時間です。
距離は地図上の概測です。※電車の所要時間は日中平常時のもので、待ち時間は含まれておりません。※掲載の空撮写真は2018年9月に撮影したもので、一部加工をしております。

JR「京橋」駅へJR「四条畷」駅徒歩1分 13分 JR「大阪」駅へ19分大阪環状線 大阪環状線快速停車駅
※3

ホームページから資料請求を受付けています。

メイツ四条畷駅前 検索

本広告を行い取引を開始するまではご予約・ご契約には応じられません。また、申込みの順位の確保に関する措置は講じられません。全ての販売予定
住戸を一括して販売するか数期に分けて販売するかは確定しておりません。販売戸数等はこの予告広告の後、実施予定の本広告にてお知らせいた
します。予めご了承ください。（販売開始予定時期／2019年8月下旬）

予告広告
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「エムズシティ新安城ブランシエラ」マンションサロン

※全体で販売するか数期に分けて販売するか確定しておらず、販売住戸が未定のため物件概要データは全販売対象住戸（163戸）のもの
を表示しています。確定情報は本広告にてお知らせします。予告広告

■「エムズシティ新安城ブランシエラ」全体概要●所在地/愛知県安城市住吉町三丁目461-3（地番）●交通/名鉄名古屋本線・西尾線「新安城」駅徒歩5分●用途地域/工業地域●敷地
面積/5,904.25㎡●建築面積/1,489.45㎡●延面積/12,872.99㎡●構造・規模/鉄筋コンクリート造、地上15階建●竣工後の権利形態/敷地・建物共有部分は専有床面積割合による所有権
の共有、建物専有部分は区分所有●確認済証番号/BCJ18大建確050（平成30年12月25日）●総戸数/163戸●竣工予定/2021年1月下旬●入居開始予定/2021年2月末日●管理形態/
区分所有者全員で管理組合を結成し、管理会社へ委託。●駐車場/196台（平面97台※来客用他2台含む、機械式99台）（月額使用料未定）●売主/名鉄不動産株式会社 〒450-0002 名
古屋市中村区名駅四丁目26番25号 TEL 052-581-1223 国土交通大臣免許（15）第337号 （一社）不動産協会会員 （一社）中部不動産協会会員  東海不動産公正取引協議会加盟　株
式会社長谷工不動産 〒105-0014東京都港区芝二丁目31番19号 TEL 03-3452-7255 国土交通大臣免許（5）第5600号 （一社）全国住宅産業協会会員 （公社）首都圏不動産公正取引
協議会加盟●販売提携（代理）/株式会社長谷工アーベスト名古屋支店 〒460-0008 名古屋市中区栄四丁目1番8号 TEL 052-238-3725  国土交通大臣免許（10）第3175号 （一社）不動
産協会会員 （一社）不動産流通経営協会会員 （公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟●設計・監理/株式会社長谷工コーポレーション 大阪エンジニアリング事業部●施工/株式会社
長谷工コーポレーション●管理会社/株式会社長谷工コミュニティ●販売戸数/未定●販売価格/未定●最多価格帯/未定●間取り/2LDK～4LDK●専有面積/61.61㎡～83.55㎡●バル
コニー面積/11.30㎡～21.05㎡●管理費等/未定●販売予定時期/2019年9月　※2019年8月20日現在の情報になります。

ホームページから資料請求を受付けています。

新安城163 検索0120-339-632           0120-339-632           □営業時間／10：00～19：00　定休日／木曜日（祝日は営業いたします）

NAGOYA  a r e a
分譲マンション

エムズシティ新安城ブランシエラ
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外観完成予想図

イトー
ヨーカドー
安城店

隣接

DCMカーマ

全邸
南向き

エムズシティ新安城ブランシエラ

新たな駅へ。
駅舎や

通路整備を
計画中。

名鉄名古屋本線・西尾線
〈特急停車〉

「新安城」駅
分5徒歩

（約360m）

プロジェクト始動！邸の大規模163
※掲載の外観完成予想図は「エムズシティ新安城ブランシエラ」現地上空より撮影した（2018年10月撮影）航空写真に計画段階の図面を基に描いた外観完成予想図を合成し、CG加工したもので実際とは多少異なります。
※1：安城市「ケンサチBOOK」より引用 国際連合の関連機関「持続可能な開発ソリューション・ネットワーク（SDSN）」が2012年から毎年発表している「World Happiness Report（世界幸福度ランキング）」に基づくもの。１人あたりのGDP、健康寿命、社会的支援、
　生き方の自由度などの指標から総合的に算出され、デンマークは2013年・14年連続、2016年も1位となっています。
※徒歩分数表示については地図上の概測距離を80ｍを1分として算出（端数切り上げ）したものです。2019年7月現在。※掲載のヒュッゲイラストはイメージです。

「名古屋」駅 イトーヨーカドー隣接へ 分26直
通

名
鉄「新安城」駅 分5（約360m）

徒
歩
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